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Tiistaina 9.6.2015 Niihaman isossa kahviossa teoriatunti klo.18.00

Aiheena: Ratsastajana kehittyminen ja vinkkeja
videon hyddyntédmiseen

Tunnilla harjoitellaan julkisten videoiden avulla oman analysointitaidon kehittdmista. Lisaksi
jokaisella tulisi olla n.5min mittainen patka omaa ratsastusta videoituna esim kdnnykkaan.
Naitd omiavideoita ei katsota julkisesti, vaan ohjeiden avulla jokainen harjoittelee itseanalyysia
omista videoistaan.

Kaiken ikaiset ja tasoiset ratsastajat ovat lampimasti tervetulleita
uudenlaiselle teoriatunnille. Sitovat ilmoittautumiset ma 8.6.klo.18.00 mennessa joko
info@hhtraining.fi tai laura.toivanen@niihamariding.fi.

Hinta: 10€ /hl6 (viikon kurssilaisilta 5€/hl0)




